
EN
Qeep young & beauty
60 capsules
Food supplement

Inulin has a beneficial effect on intestinal flora. A combination of
thiamin, riboflavin, D-biotin and pumpkin seed helps to increase hair
growth.  Beta-carotene acts against age-accelerating free radicals,
protecting from oxidative damage. May help to delay skin aging.
Helps to maintain healthy and elastic skin. Vitamin E's beneficial
effects on free radicals may help reduce age-related cognitive decline.
Zinc plays a role in cell division and helps maintain normal hair, nails,
skin and bones. Vitamin B6 helps regulate hormonal activity.
Ingredients (1 capsule): Inulin powder, Clove (Syzygium
aromaticum) flower extract 3:1, Pumpkin (Cucurbita maxima
Duchesne) seed extract 4:1, Garlic (Allium sativum) extract (1%
allicin), Chaga (Inonotus obliquus) sclerotium extract 4:1, Hawthorn
(Crataegus monogyna) flower and leaf extract 4:1, Beta Carotene
≥10 % powder, Vitamin E (Tocopheryl acetate) pure,  Zinc (as zinc
citrate trihydrate) pure, Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride),
Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1 (Thiamine hydrochloride),
Iodine (as potassium iodide) pure, Selenite (as sodium selenite) pure,
D-Biotin, Potassium (as potassium iodide) pure, Chromium (as
chromium picolinate) pure, Vitamin D3 (Cholecalciferol) pure,
Microcrystalline cellulose, gelatin, magnesium salts of fatty acids.
Use: adults 2 capsules per day after food.
Store in a place inaccessible to children! Do not exceed the
recommended daily dose!
Do not use the food supplement as a replacement for a healthy
and balanced diet! Not recommended during pregnancy and lactation
Storage conditions: Store in a tightly closed packaging at room
temperature(15-25 °C) in a dry place away from sunlight and heat
sources, out of sight and reach of children.
Net weight: 30 g
Made in EU, by the order of «AVS PRODACTION» LTD, Bulgaria,
8000, Burgas, Apostol Karamitev st. 10, fl. 5, office 13.
Distributor: «AVS PRODACTION» LTD, Bulgaria, 8000,
Burgas, Apostol Karamitev st. 10, fl. 5, office 13.

HU
Qeep young & beauty
60 kapszula
Étrend-kiegészítő

Az inulin jótékony hatással van a bélflórára. A tiamin, a riboflavin, a
D-biotin és a tökmag kombinációja segít növelni a haj növekedését.
A béta-karotin az életkort gyorsító szabad gyökök ellen hat, védve a
szervezetet az oxidatív károsodástól. Segít késleltetni a bőr
öregedését. Hozzájárul az egészséges és rugalmas bőrhöz. Az
E-vitamin szabad gyökökre gyakorolt jótékony hatása segíthet
csökkenteni a kognitív képességek életkorral összefüggő hanyatlását.
A cink szerepet játszik a sejtosztódásban, és segít fenntartani a haj,
a körmök, a bőr és a csontok normál állapotát. A B6-vitamin segít
szabályozni a hormonális aktivitást.
Összetevők (1 kapszula): Inulinpor, szegfűszeg (Syzygium
aromaticum) virágából nyert kivonat 3:1, Tökmagkivonat (Cucurbita
maxima Duchesne) 4:1, fokhagymakivonat (Allium sativum) (1%
allicin), Chaga (Inonotus obliquus) szklerotium kivonat 4:1, galagonya
(Crataegus monogyna) virágából és leveléből nyert kivonat 4:1,
béta-karotin ≥10 % por, E-vitamin (tokoferil-acetát) tisztán, Cink
(cink-citrát-trihidrátként) tisztán, B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid),
B2-vitamin (riboflavin), B1-vitamin (tiamin-hidroklorid), jód
(kálium-jodidként) tisztán, szelenit (nátrium-szelenitként) tisztán,
D-biotin, kálium (kálium-jodidként) tisztán, króm (króm-pikolinátként)
tisztán, D3-vitamin (kolekalciferol) tisztán, mikrokristályos cellulóz,
zselatin, zsírsavak magnéziumsói.
Használat: felnőtteknek 2 kapszula naponta étkezés után.
Gyermekek elől elzárva tartandó! Ne lépje túl az ajánlott napi adagot!
Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti az egészséges és
kiegyensúlyozott étrendet! Nem ajánlott terhesség és szoptatás alatt!
Tárolásra vonatkozó ajánlások: Szobahőmérsékleten, (15–25 °C)
szorosan lezárt csomagolásban, száraz helyen, napfénytől és
hőforrásoktól távol, gyermekektől elzárva.
Nettó tömeg: 30 g.
Készült az EU-ban, az «AVS PRODACTION» LTD, Bulgária, 8000,
Burgas, Apostol Karamitev utca. 10., 5. emelet, 13
Forgalmazó: «AVS PRODACTION» LTD, Bulgária, 8000, Burgas,
Apostol Karamitev utca. 10., 5. emelet, 13

DE
Qeep young & beauty
60 Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel

Inulin hat eine positive Wirkung auf die Darmflora. Eine Kombination
aus Thiamin, Riboflavin, D-Biotin und Kürbiskern kann das
Haarwachstum fördern. Beta-Carotin wirkt gegen alterungs
beschleunigende freie Radikale und schützt vor oxidativen Schäden.
Es kann helfen, die Hautalterung zu verzögern und hilft, die Haut
gesund und elastisch zu halten. Vitamin E kann durch seine
antioxidativen Eigenschaften helfen, altersbedingte kognitive
Beeinträchtigungen zu reduzieren. Zink spielt eine Rolle bei der
Zellteilung und hilft, normales Haar, Nägel, Haut und Knochen zu
erhalten. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
Inhaltsstoffe (1 Kapsel): Inulin Pulver, Gewürznelke (Syzygium
aromaticum) Blütenextrakt 3:1, Kürbis (Cucurbita maxima
Duchesne) Samenextrakt 4:1, Knoblauch (Allium sativum) Extrakt
(1 % Allicin), Chaga (Inonotus obliquus) Sclerotienextrakt 4:1,
Weißdorn (Crataegus monogyna) Blüten- und Blätter Extrakt 4:1,
Beta-Carotin ≥10 % Pulver, Vitamin E (Tocopherylacetat) rein, Zink
(als Zinkcitrat-Trihydrat) rein, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Jod (als
Kaliumjodid) rein, Natriumselenit rein, D-Biotin, Kalium (als
Kaliumjodid) rein, Chrom (als Chrompicolinat) rein, Vitamin D3
(Cholecalciferol) rein, Mikrokristalline Cellulose, Gelatine,
Magnesiumsalze von Fettsäuren.
Anwendung: Erwachsene 2 Kapseln täglich nach dem Essen.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten!
Das Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene
und gesunde Ernährung! Während Schwangerschaft und Stillzeit
nicht empfohlen.
Lagerbedingungen: Kühl, trocken und lichtgeschützt bei
Raumtemperatur (15-25 °C) in fest verschlossener Verpackung und
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nettogewicht: 30 g
Hergestellt in der EU, im Auftrag von «AVS PRODACTION» LTD,
Bulgarien, 8000, Burgas, Apostol Karamitev Str. 10, 5. Stock, Büro 13.
Vertrieb: «AVS PRODACTION» LTD, Bulgarien, 8000, Burgas,
Apostol Karamitev Str. 10, 5. Stock, Büro 13.

IT
Qeep young & beauty
60 capsule
Integratore alimentare

L'inulina supporta positivamente la flora intestinale. Un mix di tiamina,
riboflavina, D-biotina e semi di zucca favorisce la crescita dei capelli.
Il betacarotene combatte i radicali liberi che accelerano
l'invecchiamento, proteggendo la pelle dai danni ossidativi e aiutando
a mantenerla giovane ed elastica. La vitamina E contrasta i radicali
liberi e può ridurre il declino cognitivo legato all'età. Lo zinco supporta
la divisione cellulare e aiuta a mantenere sani capelli, unghie, pelle
e ossa. La vitamina B6 regola l'attività ormonale.
Ingredienti (1 capsula): Inulina, estratto di chiodi di garofano 3:1,
estratto di semi di zucca 4:1, estratto di aglio (1% allina), estratto di
chaga 4:1, estratto di biancospino 4:1, betacarotene ≥10%, vitamina
E, citrato di zinco, vitamina B6, riboflavina (B2), tiamina (B1), ioduro
di potassio, selenito di sodio, D-biotina, picolinato di cromo, vitamina
D3, cellulosa microcristallina, gelatina, sali di magnesio di acidi grassi.
Uso: adulti, 2 capsule al giorno dopo i pasti.
Tenere lontano dalla portata dei bambini! Non eccedere la dose
giornaliera raccomandata!  
L'integratore alimentare non deve sostituire una dieta varia ed
equilibrata! Non consigliato durante la gravidanza o il periodo di
allattamento.
Condizioni di conservazione: conservare in un luogo asciutto
e fresco, al riparo dalla luce solare e da fonti di calore, in una
confezione ben chiusa, a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori
dalla portata dei bambini.
Peso netto: 30 g
Prodotto nell'UE, per ordine di «AVS PRODACTION» LTD, Bulgaria,
8000, Burgas, Apostol Karamitev Str. 10, piano 5, ufficio 13.
Distributore: «AVS PRODACTION» LTD, Bulgaria, 8000, Burgas,
Apostol Karamitev Str. 10, piano 5, ufficio 13.



PL
Qeep young & beauty
60 kapsułek
Suplement diety

Inulina ma korzystny wpływ na florę jelitową. Połączenie tiaminy,
ryboflawiny, D-biotyny i pestek dyni pomaga zwiększyć wzrost
włosów. Beta-karoten działa przeciw wolnym rodnikom
przyspieszającym starzenie, chroniąc przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi. Może opóźniać starzenie się skóry. Pomaga
zachować zdrową i elastyczną skórę. Korzystny wpływ witaminy E
na wolne rodniki może pomóc w zmniejszeniu związanego z wiekiem
pogorszenia funkcji poznawczych. Cynk odgrywa rolę w podziale
komórek i pomaga utrzymać prawidłowy stan włosów, paznokci,
skóry i kości. Witamina B6 pomaga regulować aktywność
hormonalną.
Składniki (1 kapsułka): Inulina w proszku, Ekstrakt z kwiatów
goździkowca korzennego (Syzygium aromaticum) 3:1, Ekstrakt z
pestek dyni (Cucurbita maxima Duchesne) 4:1, ekstrakt z czosnku
(Allium sativum) (1% allicyny), ekstrakt ze sklerocjów Chaga
(Inonotus obliquus) 4:1, ekstrakt z kwiatów i liści głogu (Crataegus
monogyna) 4:1, beta karoten ≥10% w proszku, witamina E (octan
tokoferylu) w czystej postaci, Cynk (jako trójwodzian cytrynianu
cynku) czysty, Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
Witamina B2 (ryboflawina), Witamina B1 (chlorowodorek tiaminy),
Jod (jako jodek potasu) czysty, Selenit (jako selenin sodu) czysty,
D-biotyna, czysty potas (jako jodek potasu), czysty chrom (jako
pikolinian chromu), czysta witamina D3 (cholekalcyferol), celuloza
mikrokrystaliczna, żelatyna, sole magnezowe kwasów tłuszczowych.
Sposób użycia: dorośli 2 kapsułki dziennie po jedzeniu.
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Nie przekraczać
zalecanej dawki dziennej! Nie należy stosować suplementu diety
jako zamiennika zdrowej i zbilansowanej diety! Nie zaleca się
stosowania w okresie ciąży i laktacji
Warunki przechowywania: Przechowywać w szczelnie zamkniętym
opakowaniu w temperaturze pokojowej (15-25 °C) w suche miejsce
z dala od światła słonecznego i źródeł ciepła, poza zasięgiem
wzroku i dzieci.
Waga netto: 30 g
Wyprodukowano w UE, na zamówienie "AVS PRODACTION" LTD,
Bułgaria, 8000, Burgas, Apostol Karamitev st. 10, fl. 5, biuro 13.
Dystrybutor: "AVS PRODACTION" LTD, Bułgaria, 8000, Burgas,
Apostol Karamitev st. 10, fl. 5, office 13.

RO
Qeep young & beauty
60 de capsule
Supliment alimentar

Inulina are un efect benefic asupra florei intestinale. O combinație
de tiamină, riboflavină, D-biotină și semințe de dovleac ajută la
creșterea părului. Betacarotenul acționează împotriva radicalilor liberi
care accelerează îmbătrânirea, protejând împotriva daunelor oxidative.
Poate ajuta la întârzierea îmbătrânirii pielii. Ajută la menținerea pielii
sănătoase și elastice. Efectele benefice ale vitaminei E asupra
radicalilor liberi pot ajuta la reducerea declinului cognitiv legat de
vârstă. Zincul joacă un rol în diviziunea celulară și ajută la menținerea
sănătății părului, unghiilor, pielii și oaselor. Vitamina B6 ajută la
reglarea activității hormonale.
Ingrediente (1 capsulă): Pulbere de inulină, extract din flori de
cuișoare (Syzygium aromaticum) 3:1, extract din semințe de dovleac
(Cucurbita maxima Duchesne) 4:1, extract de usturoi (Allium sativum)
(1% alicină), extract din scleroțiu de chaga (Inonotus obliquus) 4:1,
extract din flori și frunze de păducel (Crataegus monogyna) 4:1,
pulbere de betacaroten ≥10 %, vitamina E (acetat de tocoferil) pură,
zinc (sub formă de citrat de zinc trihidrat) pur, vitamina B6 (clorhidrat
de piridoxină), vitamina B2 (riboflavină), vitamina B1 (clorhidrat de
tiamină), iod (sub formă de iodură de potasiu) pur, selenit (sub
formă de selenit de sodiu) pur, D-biotină, potasiu (sub formă de
iodură de potasiu) pur, crom (sub formă de picolinat de crom) pur,
vitamina D3 (colecalciferol) pur, celuloză microcristalină, gelatină,
săruri de magneziu ale acizilor grași.
Utilizare: adulți, 2 capsule pe zi după masă.
A nu se lăsa la îndemâna copiilor! Nu depășiți doza zilnică recomandată!
Nu folosiți suplimentul alimentar ca înlocuitor al unei diete echilibrate și
sănătoase! Nu este recomandat în timpul sarcinii și alăptării.
Condiții de păstrare: păstrați într-un loc uscat, departe de lumina directă
a soarelui și surse de căldură, într-un ambalaj bine închis, la temperatura
camerei (15-25 °C) și ferit de accesul copiilor.
Greutate netă: 30 g
Fabricat în UE, la comanda “AVS PRODACTION” LTD, Bulgaria, 8000,
Burgas, str. Apostol Karamitev nr. 10, et. 5, biroul 13.
Distribuitor: “AVS PRODACTION” LTD, Bulgaria, 8000, Burgas, str.
Apostol Karamitev nr. 10, et. 5, biroul 13.

ES
Qeep young & beauty
60 cápsulas
Suplemento alimenticio

La inulina tiene un efecto curativo sobre la microbiota intestinal. Una
combinación de tiamina, riboflavina, D-biotina y semilla de calabaza
ayuda a aumentar el crecimiento del cabello. El betacaroteno actúa
contra los radicales libres, protegiéndonos del estrés oxidativo,
siendo estos los  culpables del envejecimiento. Puede ayudar a
retrasar el envejecimiento de la piel. Ayuda a mantener una piel
saludable y elástica. Los efectos curativos de la vitamina E sobre
los radicales libres pueden ayudar a reducir el deterioro cognitivo
relacionado con la edad. El zinc desempeña un papel en la división
celular y ayuda a mantener el cabello, las uñas, la piel y los huesos
en buen estado.La vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormonal.
Ingredientes (1 cápsula): Polvo de inulina, extracto de flor de clavo
(Syzygium aromaticum) 3:1, extracto de semilla de calabaza
(Cucurbita maxima Duchesne) 4:1, extracto de ajo (Allium sativum)
(1% alicina), extracto de esclerocio de chaga (Inonotus obliquus) 4:1,
extracto de flor y hoja de espino (Crataegus monogyna) 4:1, polvo de
betacaroteno ≥10 %, vitamina E (acetato de tocoferol) pura, zinc
(como citrato de zinc trihidratado) puro, vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato de
tiamina), yodo (como yoduro de potasio) puro, selenito (como
selenito de sodio) puro, D-biotina, potasio (como yoduro de potasio)
puro, cromo (como picolinato de cromo) puro, vitamina D3
(colecalciferol) pura, celulosa microcristalina, gelatina, sales
magnésicas de ácidos grasos.
Uso: adultos, 2 cápsulas al día después de las comidas.
Mantener fuera del alcance de los niños. No exceder la dosis diaria
recomendada.
No utilice el suplemento alimenticio como sustituto de una dieta
equilibrada y saludable. No se recomienda durante el embarazo
o la lactancia.
Condiciones de almacenamiento: almacenar en un lugar seco,
alejado de la luz solar y fuentes de calor, en su envase bien cerrado
a temperatura ambiente (15-25 °C) y fuera del alcance de los niños.
Peso neto: 30 g
Fabricado en la UE, por encargo de «AVS PRODACTION» LTD,
Bulgaria, 8000, Burgas, calle Apostol Karamitev 10, piso 5, oficina 13.
Distribuidor: «AVS PRODACTION» LTD, Bulgaria, 8000, Burgas,
calle Apostol Karamitev 10, piso 5, oficina 13.

EL
Qeep young & beauty
60 κάψουλες
Συμπλήρωμα διατροφής

Η ινουλίνη έχει ευεργετική επίδραση στην εντερική χλωρίδα.
Ένας συνδυασμός θειαμίνης, ριβοφλαβίνης, D-βιοτίνης και
σπόρων κολοκύθας βοηθά στην αύξηση της ανάπτυξης των
μαλλιών. Η βήτα-καροτίνη δρα ενάντια στις ελεύθερες ρίζες
που επιταχύνουν τη γήρανση, προστατεύοντας από την
οξειδωτική βλάβη. Μπορεί να βοηθήσει στην καθυστέρηση της
γήρανσης του δέρματος. Βοηθά στη διατήρηση υγιούς και
ελαστικού δέρματος. Οι ευεργετικές επιδράσεις της βιταμίνης
Ε στις ελεύθερες ρίζες μπορεί να βοηθήσουν στη μείωση της
μείωσης της γνωστικής ικανότητας που σχετίζεται με την ηλικία.
Ο ψευδάργυρος παίζει ρόλο στην κυτταρική διαίρεση και βοηθά
στη διατήρηση των φυσιολογικών μαλλιών, νυχιών, δέρματος
και οστών. Η βιταμίνη Β6 βοηθά στη ρύθμιση της ορμονικής
δραστηριότητας.
Συστατικά (1 κάψουλα): Σκόνη ινουλίνης, εκχύλισμα λουλουδιών
γαρύφαλλου (Syzygium aromaticum) 3:1, Εκχύλισμα σπόρων
κολοκύθας (Cucurbita maxima Duchesne) 4:1, εκχύλισμα σκόρδου
(Allium sativum) (1% αλισίνη), εκχύλισμα Chaga (Inonotus obliquus)
σκληροτίου 4:1, εκχύλισμα λουλουδιών και φύλλων κράταιγου
(Crataegus monogyna) 4:1, βήτα καροτίνη ≥10% σκόνη, βιταμίνη
Ε (οξική τοκοφερυλεστέρα) καθαρή, Ψευδάργυρος (ως τριένυδρο
κιτρικό ψευδάργυρο) καθαρός, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική
πυριδοξίνη), βιταμίνη Β2 (ριβοφλαβίνη), βιταμίνη Β1 (υδροχλωρική
θειαμίνη), ιώδιο (ως ιωδιούχο κάλιο) καθαρό, σεληνίτης (ως
σεληνίτης νατρίου) καθαρός, D-βιοτίνη, κάλιο (ως ιωδιούχο κάλιο)
καθαρό, χρώμιο (ως πικολινικό χρώμιο) καθαρό, βιταμίνη D3
(χοληκαλσιφερόλη) καθαρή, μικροκρυσταλλική κυτταρίνη,
ζελατίνη, άλατα μαγνησίου λιπαρών οξέων.
Χρήση: ενήλικες 2 κάψουλες την ημέρα μετά το φαγητό.
Φυλάσσεται σε μέρος απρόσιτο για παιδιά! Μην υπερβαίνετε τη
συνιστώμενη ημερήσια δόση! Μην χρησιμοποιείτε το συμπλήρωμα
διατροφής ως υποκατάστατο μιας υγιεινής και ισορροπημένης
διατροφής! Δεν συνιστάται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και
της γαλουχίας
Συνθήκες φύλαξης: Φυλάσσετε σε ερμητικά κλεισμένη
συσκευασία σε θερμοκρασία δωματίου (15-25 °C) σε
ξηρό μέρος μακριά από το φως του ήλιου και πηγές θερμότητας,
μακριά από τα παιδιά.
Καθαρό βάρος: 30 g
Κατασκευάζεται στην ΕΕ, με παραγγελία της “AVS PRODACTION”
LTD, Βουλγαρία, 8000, Μούργας, οδός Απόστολ Καραμίτεβ 10,
πέμπτος όροφος, γραφείο 13.
Διανομέας: “AVS PRODACTION” LTD, Βουλγαρία, 8000, Μούργας,
οδός Απόστολ Καραμίτεβ 10, πέμπτος όροφος, γραφείο 13.


